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 سه   این  به   باید  ما  که  است  این  منظورش  و  کندمی   یادآوری  ما  به  را   زندگی   مهم  معنای  سه   مولانا        
 : شویم زنده عیناا  و عملا  خاصیت

 
 . هستیم یگانه و یکتا  او  جنس از  هم ما .  یکتاست خداوند -۱
 
 . دارد وجود هم  ما در خاصیت این. است  نیازبی   خداوند -۲
 
 آینده  و  گذشته  از  بیاییم،  ابدی  لحظه  این  به  باید  هم  ما.  است  ابدیت  و  نهایتبی   جنس  از  خداوند  -3

 .شویم ساکن لحظه این  در و شده جدا
 

  و   هستیم  جسم   فقط  الآن ما  کهچرا .  دارد مغایرت   هستیم   ذهنیمن  در  ما   که  چیزی   آن  با   صحبت  این
 .ایمشده  همانیده دهدمی  نشان ذهنمان  که چیزی آن با
 

--------------------------------------------------------------------------------------------- --- 

  ناپذیرزوال   ما  حالت  این  در  شویم،  ساکن  جاآن   در  و  بیاییم  ابدی  لحظه  این  به  باید  ما  گوید،می   مولانا        
 .دارد ما  اصل   به  اشاره نامیرایی. هستیم نامیرا  و

  بیان   را   موضوع  این  «الََست»  اصطلح    با  اوقات  گاهی.  است  خداوند  یا  زندگی  جنس  از  ما  اصل  چون
  کنیم،  تجربه  لحظه  این  در  عملا   باید  را   نامیرایی   این  و  هستیم   نامیرا   و  زندگی  جنس   از   ما  که   کنیممی
  باور  به  باوری  از  ذهنیمن   در   و  دربیاوریم  باور   صورت به   یا   کنیم   قید  واژه   یک  صورت به   ذهناا   کهاین   نه

 .   برویم دیگر
 

--------------------------------------------------------------------------------------------- --- 

  هم   ما  پس  نیست،   وابسته  دهدمی  نشان  ما  ذهن  که  چیزی  آن  به   یا  مخلوقات  به  خداوند  یا  زندگی        
  هم   ما   دارد  خداوند  که  خاصیتی  هر  چون   نیستیم،   وابسته  دهدمی   نشان   ذهنمان  که  چیزی   آن  به

  پس   است،  نهایتبی   جنس  از  خداوند  گوییممی   اوقات  گاهی.  هستیم  او  جنس  از  هم  ما  کهچرا   داریم،
 . شویم زنده آن   به باید و هستیم نهایتبی  جنس از هم ما
 

--------------------------------------------------------------------------------------------- --- 
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  برای   زندگی  جور این  کند،می   زندگی  آینده  و  گذشته   مجازی  زمان   در   ذهنیمن   با  ذهنش،   در   انسان        
  زندگی  غلط  ما   درواقع   باشد،  گونهاین   اگر  نیست،  قبول قابل   خدا  به  شدهزنده  هایانسان   و   خداوند

 . کشیممی  ذهنیمن  در  که است  دردهایی اشهزینه . پردازیممی  هم  را  اشهزینه  و کنیممی
 

--------------------------------------------------------------------------------------------- --- 

  نیاز بی  باید  شویم،  زنده  او  به  باشد  قرار  اگر.  کنیم  تجربه  را   او  نیازیبی   باید  ما  و  است   نیازبی   خداوند         
 .نکنیم توجه هاآن  به  و نخواهیم زندگی دهدمی  نشان  ذهنمان که چیزهایی از یا و شده دنیا از
 

  حقیقی   نیازهای  هااین   باشیم،  نداشته  مَسکن  یا  بخوریم  غذا  نباید  ما  که  نیست  معنا  بدان  این  البته
 . بدانیم مهم را  هاآن   و  کنیم توجه خود شناختیروان   یا مجازی نیازهای به نباید  ما. هستند

 
  نیاز   هاآن   به  ما  که  آیدمی   نظربه  بیایند،  ما  مرکز  به  هاآن   و  شویم  همانیده  چیزها  با  ما  اگر  دیگر  بیان  به

 . نیست چنین کهدرحالی   داریم،
 . کنندنمی  رها را  هاآن   مجازی نیازهای معمولاا  و هستند خود  مجازی نیازهای  ناراحت    حقیقتدر  مردم 

 
--------------------------------------------------------------------------------------------- --- 

 چیست؟  مجازی نیازهای        
 

 هااین   دیگران،  تحقیر  بدگویی،  و  غیبت  خوردن،   افسوس  ترس،   اضطراب،  نگرانی،  خشم،   مثل   نیازهایی 
  و   مردم  به  دادن  یاد  شهوت    اوقات  گاهی  یا  شویم  دیده خواهیممی   ما  کهاین.  هستند  مجازی  نیازهای

 شویممی  مجلسی   وارد  ما  وقتی  ندارد  لزومی.  نیستند  ما   واقعی   نیازهای  هااین  داریم،   را   شدن  استاد
 .  است  مجازی نیاز  شدن دیده  این شویم، دیده حتماا 

 
 وقتی.  شودمی   جسم  به  تبدیل  ما  مرکز  کارها  این  با.  کنیم   مقایسه  دیگران  با  را   خودمان  ما  کهاین  یا

  کنیم،می  حسادت  باشد  این  از  غیر  اگر  دربیاییم،   برتر  دیگران  از   باید  حتماا   کنیممی   مقایسه  را   خودمان 
 . نیست هاکار  این  به لزومی  کهحالی در  برویم، بالاتر  ما  شود خراب وضعش  یکی مثلا  کنیممی  آرزو

 
  زندگی   گویممی   من  که  طورآن   اگر  و  کند  زندگی  چطور  که  کنم  راهنمایی  را   کسی  من   ندارد  لزومی  حقیقتاا 

 . حقیقی  نیاز   نه هستند،  مجازی هاینیاز  هااین! شوم ناراحت  من نکند،
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 . باشیم گونهآن  باید هم ما. ندارد هم  حقیقی نیاز البته ندارد، مجازی نیاز خداوند
 

--------------------------------------------------------------------------------------------- --- 

  فقط   تمرکزمان  کنیم،  خاموش   خود  ذهن  در   را   « دانممی»  براساس   شدهروشن   هایلامپ   باید  ما         
  کسی   چه  من   که  داریم  نگه  روشن  خود  ذهن  در  را   لامپ  یک  فقط   توانیممی   باشد،  خودمان  روی  باید

  چیزی  به  هستم،   خداوند   نیازی بی  من.  است  دارریشه   نهایتبی   که  هستم   خداوند  یکتایی    من   هستم؟ 
  مجازی   زمان  در   دیگر   باشد،  طوراین   اگر  بیاید،  مرکزم   به  چیزی  نباید.  ندارم  نیاز  دهدمی   نشان   ذهنم  که

  جنس   از   چون   هم   من.  است  ابدی  لحظه  این  مالک  خداوند  و  آیممی   ابدی  لحظه  این  به   بلکه  نیستم،
 .  کنم تجربه را  جاودانگی  آن  جهان این  در باید  و هستم  نامیرا  و جاودانه لحظه، این  در پس هستم، او
 

 نخواهم صمد احد   جز من
 نخواهم ابد  مَل ک   جز من

 
  ۱۷۸  شماره  غزل   شمس، دیوان  مولوی،

 
--------------------------------------------------------------------------------------------- --- 

  ما   بود،  عدم  ما  مرکز  جهان  این  به  ورود  از  قبل.  پرستیممی   را   آن  ما  بیاید،  ما  مرکز   به  که  هرچیزی        
  جسم   ما  مرکز   مختلف   چیزهای  با  شدن   همانیده  اثردر   الآن   پرستیدیم،می   را   خدا   یا  زندگی  خود    هم

  باورهای   مانند  دارد  وجود  مختلفی  باورهای  شویم،می  باورپرست  ما  مثلا .  پرستیممی   را   اجسام  ما  و  شده
 .  اجتماعی و شخصی سیاسی، مذهبی،

 کهدرحالی   دهند،می   نشان  را   حقیقت  هااین  کنیممی   فکر   و  ایمگذاشته  مرکزمان  در  را   باورها  این   ما
  دلیل   همین  به  ایم،ه کرد   پیدا  جسمی  هشیاری  و  شده  جسم  ما  مرکز   درنتیجه  هستند،  جسم  باورها

 .بینیممی  ذهنی تصویر یک و  جسم  صورت به  را  خداوند  همچنین و خودمان
 

--------------------------------------------------------------------------------------------- --- 

  بدون   ذهن،  به  رفتن  از  قبل  باید  ما   یعنی  لحظه،  این  اتفاق   شرطقیدوبی   پذیرش  یعنی  تسلیم         
  مرکزمان   تسلیم .  بپذیریم  دهدمی  نشان  لحظه  این  اتفاق  صورت به   ذهن  که  را   چیزی  ذهنی،  استدلال

 .شویممی  خود اولیه جنس به تبدیل ما و کندمی  عدم دوباره را 
--------------------------------------------------------------------------------------------- --- 
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 شود؟ می  تشکیل  چگونه ذهنیمن         
 

  ساخته دیگر فکر به فکری از دیگر، باور به باور یک از پریدن یعنی فکرهایمان سریع  تغییر از ذهنیمن
  است،   انباشتگی  از  پُر  ما   مرکز  وقتی  واقع در   دارد؛  مجازی   نیازهای   و  کندمی   کار  مجازی  زمان  در  شود،می

 . است ذهنیمن  اسمش که سازیممی  پویا  ذهنی تصویر یک دیگر  فکر  به فکری از   رفتن با
 

--------------------------------------------------------------------------------------------- --- 

  مقداری   یعنی  شودمی   عدم  دهد،می   نشان   ذهن  که  را   چهآن   کردن   اهمیتبی   با  لحظه  این  ما   مرکز          
 یا  فضاگشایی  کار  این  شود،می  آزاد  ذهن  به  شدن  جذب  از  است،  یکی  زندگی  با  که  ما  اصلی  وجود  از

 . دارد  نام شدهگشوده  فضای
 

--------------------------------------------------------------------------------------------- --- 

  متوجه   شما  شود،  عدم  دهدمی  نشان  ذهن  که  چیزی  آن   کردن  اهمیتبی  با  شما  مرکز  که  وقتی        
 کنیدمی   تجربه  را   زندگی  خودتان   در   شما   مثلا .  شُدید  یکتایی  جنس   از   و  شده   ساکت  ذهنتان  شویدمی
  نشان  ذهنتان که چیزی به شویدمی  متوجه  لحظه آن در. هستید «الََست» جنس از خدا، جنس از که
 .شدنمی  باز درونتان فضای کردید،نمی  حس  را  نیازیبی  این شما اگر  چون. هستید نیاز بی  دهدمی

 
--------------------------------------------------------------------------------------------- --- 

  آن   اگر   هستیم،   نیازمند   دهدمی  نشان  ذهن  که  هرچیزی  به  کنیممی   فکر   که  است   این   ما   اشکال         
  درونی   مقاومت  نوع  یک  این  داریم،  کار  چیز  آن   با  ذهناا   ما  پس  کنیم،  زندگی  توانیمنمی   نباشد،  چیز

 .  است
  مقاومت   کار  این  به  آورد،می  وجودبه   را   ذهنیمن  و  شودمی   ذهن  به  ما  شدن  جذب  سبب  کار  همین
 . گوییممی  کردن

--------------------------------------------------------------------------------------------- --- 

 تمام   تا  نیست  مهم  ما  ذهن  گوییممی   و  کنیممی   نگاه  ذهنمان   به  ناظر   حضور  صورت به   قدراین  ما        
  و  زوال بی  ما حالت  این در . نماند ما  مرکز  در  همانیدگی هیچ  و شود  خالی  ما  مرکز بریزند،  هاهمانیدگی

  ما   مرکز  وقتی.  آیدمی   وجودبه  هاهمانیدگی   تغییر  از  ترس  چون  رود،می   بین  از  ترس.  شویممی   نامیرا 
 . ترسیممی  ما کنند،می  شدن  کم یا ریختن به  شروع  چیزها و است  همانیده

--------------------------------------------------------------------------------------------- --- 
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  خواهند می   و   دارندمی   نگه  را   هاهمانیدگی   که  است  این  کنندمی   مردم  که  اشتباهاتی  از   یکی        
. بدهند  تغییر  را   خودشان  مجازی،  زمان  در  بودن  و  ذهن  در  کردن  فکر  یعنی  ذهن،  سازیسبب  وسیلهبه

  این   خیر؟  یا   امهکرد   پیشرفت   من   ببینم  گویندمی   کنند،می   ذهنی   ارزیابی   را   خودشان  مرتب   مثلا 
 . هستید  ذهن  در  کنیدمی   سازیسبب  و  معلولی  و  علت  فکرهای  شما  که  زمانی  تا.  است  ذهنی  هاارزیابی 

 
--------------------------------------------------------------------------------------------- --- 

 چیز  سه  این  ترکیب.  داریم  قضاوت  و  مقاومت  ما  هستند،  مرکزمان  در  گذرا   و  آفل  چیزهای  وقتی        
  همانیده   خود  هایدانم می   با  و  دانیم می   ذهن  برحسب  کنیممی   فکر  ما  شود،می   «دانممی »  منجربه

  دانسته،   خردمند   بسیار   ذهنیمن  در  را   خودمان   ما   و  ماست   مرکز  در   دانم می  این   عامل  .  شویممی
 . داریم را  ذهنیمن پوچ   عقل کهدرحالی 
 .شودمی  درد  و ذهنیمن   بدلی    حیثیت یعنی ناموس کمال، پندار به تبدیل دانممی  همین

 
 و مانع  مسئله، به تبدیل لحظه این در را   زندگی دهیم،می ادامه را  درد و ناموس کمال، پندار ما وقتی 

 .گرددمی   انباشته  ما مرکز  در درد  دوباره  و شده درد  منجربه هم باز  هااین نتیجه  کنیم،می دشمن
 

--------------------------------------------------------------------------------------------- --- 

  هر  یعنی  شو،  عاشق   و  کندمی   ایجاد   درد   چون  بگذار،  کنار   را   ذهنیمن   انسان،   ای  گویدمی   مولانا        
  از  یعنی  شو،  عاشق .  کن  عدم  را   مرکزت   دهدمی   نشان   ذهنت  که  چیزی  آن  کردن  اهمیتبی   با  لحظه
 .  بگذار  کنار را   دردسازی این  و ب رس  وحدت به زندگی با  و شو زندگی جنس

   شوی؟ هاهمانیدگی  اسیر  خواهیمی  چقدر هستی، خداوند جنس از تو
 

 زحیری   بگذار شو، عاشق  و شو، عاشق 
 اسیری؟  چند تا آخر، ایبچهسلطان 

 
 ٢6٢٧ شماره  غزل   شمس، دیوان  مولوی،

 
 ناله پیچه،دل : زحیری
 شاهزاده : بچهسلطان 

--------------------------------------------------------------------------------------------- --- 
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 نهایتبی  هستم،  داریریشه   نهایتبی   جنس  از  یکتایی،  جنس  از  خدا،  جنس  از  من  گوییدمی   شما        
 . مردم و  دنیا از بودن نیازبی  و لحظه   این فرم به  ندادن نشان  واکنش و العملعکس  یعنی داریریشه 

 .نداشتید رنجش همهاین کردید،می  تجربه را  خداوند نیازیبی  یا بودید نیازبی  شما اگر  راستیبه 
 .  نخواه  چیزی کسی از پس نیستی، کسهیچ  نیازمند تو گویدمی  مولانا

 
 الٰه  از جنتّ که پیغمبر گفت

 مخواه  چیزی کَس  ز  خواهی،همی گر
 

 333 بیت  ششم، دفتر مثنوی، مولوی،
 

--------------------------------------------------------------------------------------------- --- 

 : بپرسیم خودمان از  و  کنیم بازبینی  خودمان  در  را   چیز دو باید  ما        
 هستم؟  جهان این  چیزهای اسیر من آیا
 کنم؟ می  پخش درد و دارم  درد من آیا
 

  این  که  است  این  آن   و  بدهیم  انجام  لحظه  این  در   کاری  یک  باید  بینیم،می   خودمان  در  را   هااین   اگر
  جنس   از  من   ولی  دنیاست،  به  مربوط  چون  نیست،  مهم  دهدمی   نشان  ذهنم  که  چیزی  بگوییم  لحظه

  درونمان   در   خودخودبه   فضا  که  دید  خواهید  کنیم،  تجربه  را   نیازی بی   این  اگر.  هستم  نیازیبی   و  یکتایی
  زندگی   برحسب  و  شودمی   تجربه  مرکزمان  در  عدم  صورت به   بلفاصله  بازشده  فضای  این  شود،می   باز

 .  بینیممی
 
  دارد، می   نگه   زمان  در  را   ما  ذهنیمن .  هستیم  نیازیبی   و  داریریشه   نهایتبی   خدا،   جنس  از   ما

 .   هستیم لحظه این  پادشاه ما کهدرصورتی 
 

--------------------------------------------------------------------------------------------- --- 

 :مولانا دیدگاه از  صُنع         
  درک   کاملا   را   این   ما .  آفریندمی   را   جدیدی  چیز  یک  که  لحظه   این   در   خداوند  آفرینندگی  یعنی  صُنع 
  چون  دهد،  تشخیص  را   آن   تواندنمی   ذهن  که  است  جدیدی  کار  در   لحظه   این  در   خداوند  که  ایمکرده 
 .  کندمی  کار هاکهنگی  با فقط ذهن
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  به  هاانسان  ما. کندمی خلق  جدید فکر یک  مانفعلی وضعیت برای ما  در زندگی لحظه این یعنی صُنع 
  مانزندگی  هایوضعیت  اطراف   در   را   فضا  یعنی  کنیم،  کار   خدا  صُنع   خاصیت  با   ایمآمده   جهان  این

  در   را   پوسیده  و  کهنه  همانیده   فکرهای  مرتب  کهاین  نه  کند،  عمل  و   فکر  ما  طریق  از   خداوند  تا  بگشاییم 
 . کنیم خراب هم  را   جهان و کرده  ایجاد  درد  دیگران  و خودمان برای کنیم،  تکرار خود ذهن

 
--------------------------------------------------------------------------------------------- --- 

  که   خداوند  ابدیت  و  نهایتبی  نیازی،بی   عیناا   خواهیممی   باشد،  شده  باز  درونمان   فضای  اگر        
. کندمی  کار  ما  زندگی   در  خداوند  صنع   دائماا   صورت دراین   کنیم،  تجربه  را   است  ابدی  لحظه  این  پادشاهی  

  باور   و  فکر  چندتا  با   که   انسانی   نه   کند،  خلق   داشته  نظر  در   زندگی   که  هستیم   انسانی   ما   حالت   این   در
  جمعی   و  فردی  صورت به   نوعشهم  با  بگیرد،  جدی  را   هاتفاوت   کند،  فکر  هاآن   براساس   شود،  همانیده

 این . باشد جنگ باورها نادرستی یا درستی سر بر دائماا  مردم بقیه و او بین درنتیجه و برخیزد ستیزه به
 . کردیم درست ذهنیمن   در  را   این ما  نبوده،  خداوند آفرینش  طرح

 
--------------------------------------------------------------------------------------------- --- 

  دردهای   هااین  ترس،  خشم،  کینه،  رنجش،  توقع،:  مثل  دردهایی  است،  همانیده  فکر  از  بدتر  درد        
  کنند،   دعوا  خواهندمی   اشهمه  کنیممی   نگاه  هاآدم   از  بعضی  هایچشم   به  ما  وقتی.  هستند  ذهنیمن

 . کند بیان را  خودش خواهدمی   دردمند فضای یک کهاین  مثل
 

  اتفاق   تواندنمی   بپذیرد،  را   لحظه  این  اتفاق  تواندنمی  است  درد  از  پر  که  کسی  باشیم  داشته  توجه  باید
 کند،  درست  را   اتفاقات   همانیده  فکرهای   با  خودش  خواهدمی   او .  شود  عدم  مرکزش   تا  کند  اثربی   را 

 .کندمی  درست مسئله و  درد  کار این  با درنتیجه
 

--------------------------------------------------------------------------------------------- --- 

  نشان  ذهن  که  چیزی  آن  و  گرفته  جدی  را   دنیا   او   که  است  این  نشانه  هرکسی   در  درد   از   پر  ذهنی  من         
 . آیدمی  مرکزش به لحظه هر چیز  آن بنابراین داند،می  مهم  را  دهدمی
  فضای   تا  کند  صفر  را   منیّتش  باید  او  فرودآورد،  سر  خداوند  پیشگاه  در  شود،  تسلیم  باید  شخص  این

  باز   درونمان  فضای  نشویم  کوچک  و  نکنیم  صفر  را   ذهنیمن   ما  تا  بدانیم  را   این  و  شود  باز  درونش
 .کنیممی  ایجاد  درد درنتیجه شود،نمی
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  تسلیم  که  است   این  نشانه  دارد،  وجود  دردی   مانزندگی  در  اگر  کنیم،  نگاه  مانزندگی   به  اکنون
 . دهیمنمی  اجازه ما  چون تواند،نمی  ولی کند اصلح  را  ما کندمی  سعی زندگی. شویمنمی

 
--------------------------------------------------------------------------------------------- --- 

 : مولانا  دیدگاه از  جفا و وفا        
 
 . استشده  عوض  مرکزمان  منتها  هستیم،  هم  الآن   بودیم،  خداوند  جنس   از  جهان  این  به  ورود  از  قبل  ما
  فضای  و  کنیم  اهمیت بی   دهدمی  نشان   ذهنمان  که  را   چیزی  آن  یعنی  کنیم،   باز   را   فضا  لحظه  این  در  اگر 

  از   و   الََست  جنس  از  که   کنیممی  اقرار   دوباره   ما   یعنی  دارد  نام  «وفا»  عمل  این  شود،   گشوده   درونمان
 . هستیم خداوند جنس

  با .  جفاست  این  بیاید،  مرکزمان  به  دهدمی   نشان   ذهنمان  که   چیزی  یک   دهیم  اجازه  و  نکنیم   وفا  اگر
  بعد  و  داریم  اشکال  یا  عیب  یک  بفهمیم  تا  کندمی   مانتنبیه  پیچاند،می   را   گوشمان  خداوند  جفایی،  هر
 .برویم کمال سویبه   دوباره نقصان این  پذیرش   از
 

 گوشمال فرستد آری، جفا چون
 کمال سوی   وارَوی نقصان ز تا
 

  3۴  بیت سوم، دفتر مثنوی، مولوی،
 

--------------------------------------------------------------------------------------------- --- 

 .شویممی  منقبض  لحظه هر  ما        
 

  دائماا   آن  جای به   نیاوردی،  مرکزت   به  را   عدم  لحظه  یک  روزمره   زندگی  در  تو  انسان،  ای  گویدمی   مولانا
 . شویمی  منقبض فوراا  درنتیجه آوری،می  را  هاجسم 

 یک  که  ما  پس  است،  زندگی  قانون  این  شود؛می   منقبض  او  شود،  جسم  بار  یک  حتی  انسان  مرکز  اگر
  انقباض   حالت   در  و  درد  از  پر  اکنونهم  که  کنیم  تعجب  نباید  ایم،آورده   مرکزمان  به  را   هاجسم  عمر

 . هستیم
--------------------------------------------------------------------------------------------- --- 

   ما  ولی کنیم، تجربه لحظه  این در را  خداوند ابدیت و نهایتبی  نیازی،بی  باید ما الست  قانون طبق        
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  اجرا   را  قانون این مجازی جسم یک به شدن تبدیل و ذهنیمن  کردن   درست و  مجازی زمان به رفتن با
 . است الَست  قانون از   تخطی این زیرا  کرد، خواهد تنبیه را  ما خداوند بنابراین کنیم،نمی

 
--------------------------------------------------------------------------------------------- --- 

 کنیم؟  وفا الست عهد به   توانیممی  چگونه        
 
  خداوند  به جهان  این در باید زودتر هرچه پس جسم، جنس از  نه هستیم زندگی جنس از  دانیممی  ما

  و  بیاییم ابدی  لحظه این به شود،  نهایتبی  ما اندازه و شده عدم  ما مرکز  دوباره  باید یعنی شویم، زنده
  وفا  الست  عهد  به  ترتیببدین  ما .  نرویم  آینده  و  گذشته  مجازی  زمان  به  دیگر  شویم،  ساکن  جااین   در

 .شویممی  خدا  جنس از و کنیممی
 

--------------------------------------------------------------------------------------------- --- 

 : شناساندمی  ما به  را   حقیقی دین مولانا        
 

  یکتایی،   بتواند  و  شده   گشوده   درونش  فضای  شود   زنده  خدا   به   لحظه  این در  انسان  یعنی  حقیقی   دین
 باورهایمان یعنی آفل هایبت  ما کهدرحالی  کند؛ تجربه  ابدی لحظه  این  در  را  خداوند ابدیت و  نیازیبی
 . نیست  درست  این  و  کنیممی   داریدین   باورها  برحسب  ما.  هستند  مصنوع  و  جسم  باورها.  پرستیممی   را 
 
 ایمان  و  بگذارند  مرکزشان  در  را   خداوند  یا  عدم  نیاورند،  مرکزشان  به  را   هاهمانیدگی  و  باورها  که  کسانی 

  آن  کنند،  عمل  و  فکر  عدم  مرکز  با   زندگی  خرد  برحسب  و  شوند  تبدیل  خدا  به  یعنی  باشند،  داشته  واقعی
 . کرد خواهد آزاد  هستند، هاهمانیدگی  که گناهانشان  از  را  شانهشیاری  خدا موقع 

 
--------------------------------------------------------------------------------------------- --- 

 .کندمی ادب  را  ما  خداوند        
 

  منقبض   ما  ،کندمی   ادب  را   ما  یعنی   پیچاندمی   را   گوشمان  خداوند  کنیم،می   جسم   را   مرکزمان  وقتی
  را   جسم  عدم  جایبه  کردیم،  اشتباه که دهدمی  نشان  ما  به  قبض وسیلهبه  او  افتیم،می   درد به  و  شده

 . گذاشتیم مرکزمان در
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  را  ذهنیمن عقل بیاید، مرکزمان به شدهگشوده فضای صورت به  خواهدمی زندگی کردیم درک  که حال
  ذهنیمن  با   ذهنمان  که  را   چیزی  آن  و  بگیریم  را   او  عقل  فضاگشایی  با  لحظهبه لحظه  و  بگذاریم  کنار

  جدی   را   آن  و  نکنیم  اهمیتبی   دهدمی   نشان  ذهن  که  را   چهآن   ما  اگر.  کنیم  اهمیتبی   دهد،می   نشان 
  با   باید  ما.  کنیم  عمل  طوراین   نباید  است،   ادبی بی   این  کنیم،  فکر   چیز   آن  برحسب  بگیریم،   مهم  و

 .شود  بدتر  کار  و  کند  ادب  را   ما  خداوند  کهاین  از  قبل  باشیم  زندگی  جنس  از  الَست،  جنس  از  گشاییفضا
 

 مَکُن : یعنی  بُوَد کردن ادب  آن
 کَهُن عهد   آن   از تحویلی هیچ

 
  3۷  بیت سوم، دفتر مثنوی، مولوی،

 
--------------------------------------------------------------------------------------------- --- 

  کنیم، می  ناله  مرتب  ما.  گذاریمنمی  ما  ولی  ماست،  به  کمک  دنبال  روش  هزاران  با  دائماا   زندگی        
  را  ما زندگی خواهدمی   طریق هزاران به خداوند کهصورتی در  انداخته،  روز این به را  ما  خداوند گوییممی

 جذب   و  دانسته  مهم  دهدمی   نشان  ذهنمان  که  را   چیزهایی  ما  پذیریم،نمی  ما  ولی  کند،  درست
  خداوند   دهیمنمی   اجازه  هاآن   حسببر   دیدن   و   مرکزمان  به  هاهمانیدگی   آوردن   با .  شویممی   فکرهایمان

 .کند  درست را  مانزندگی 
 و فهمیمنمی  ما اما هستند، ما به  خدا کمک رساندن و گشایی فضا هایفرصت  ما هایمرادی بی تمام 

 .نداریم گزاریسپاس  و قدردانی خوی ذهنیمن  در
 
 باد  این توست کار   به دستان  صد به
 گزاریحق   خوی   نیست خود را  تو
 

 ۲666 شماره  غزل   شمس، دیوان  مولوی،
 

--------------------------------------------------------------------------------------------- --- 

 :نیستیم گزارسپاس  ما        
  ذهن  وسیلهبه   که  دنیایی  کنیممی  فکر  کنیم،  عدم  را   مرکزمان  توانیممی   که  نیستیم  این  گزارسپاس   ما 
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 ذهنمان   که چیزهایی کهحالیدر  ماست، دردهای علج کنیممی  فکر آن برحسب و شودمی  داده نشان
 . ندارند  زندگی دهدمی  نشان 

 
  حرص   هاآن   بهنسبت   ما  و  دهدمی   نشان   ذهنمان   که  چیزهایی  انباشتن  از   کنیممی   فکر   غلط   به   ما

  طور این  کهصورتیدر   آوریم،می   دستبه  را   دردهایمان  علج  داریم،  را   هاآن   داشتن  شهوت  و  ورزیم می
 . نیست

 . شودمی  بسته  دل   روزن   ما  ناسپاسی  از   بنابراین  ماست،  دردهای  شفای   تسلیم   و  گشاییفضا  عدم،   مرکز
 
 دل  روزن  است  بسته ما ناسپاسی  ز

 لَکَنود  ل ربِّه  انسان  که گفت خدای
 9۱۴  شماره  غزل   شمس، دیوان  مولوی،

 
 6 آیه  ،(  ۱ )  عادیات سوره  کریم، قرآن

نإسَانَ   إ ن  »  .«لَكَنُود   ل رَبِّه   الْإ 
 .« است ناسپاس بسیار پروردگارش بهنسبت  آدمی  همانا»
 

--------------------------------------------------------------------------------------------- --- 

  دائماا   باشد،  فضاگشا  و  شده  گشوده  پیدر پی  هایگشاییفضا  دراثر  درونش  فضای  که  هرکسی        
 . کندنمی  خراب  را  حالش هاآن  شدن زیاد و کم  و بیرونی  چیزهای چون است،  خوب حالش
 شودمی   زیادتر  عقلمان  و  تشخیص  ،هشیاری   میزان  ،شناسایی  قدرت   شود،می   باز  درونمان   فضای  هرچه

  چیزها   از  را   خوب  حال  و  هشیاری  شادی،  این  ما  ذهنیمن  در  اما  است،  خوب  همیشه  هم  حالمان  و
 .  خواهیممی
  فکر   آن  برحسب  آید،می   مرکزمان  به  ذهنی  چیز  یک  لحظه  هر  که  بینیممی   کنیم،  نگاه  خودمان  به  اگر
  برخوردار   لحظه   این  زندگی    و  سبببی   شادی   از  و   افتیممی   ذهن  سازیسبب  به   درنتیجه  کنیم،می

 .شویمنمی
--------------------------------------------------------------------------------------------- --- 

  پس !  کند؟  درست  را   اتزندگی   تا  است  کاری   در  لحظه  هر  خداوند  صُنع   که  دانیمی   آیا  انسان،  ای        
  کارگاه   مرکزت   کهاین   برای  شود،  او  کارگاه  باید  مرکزت   شود،  کاربه  دست  خداوند  تا  کن  عدم  را   مرکزت 
 .دهی انجام  کاری آگاهانه  باید  هم تو شود، خداوند
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  چیزی  برابر  در  نباید  تو.  نگیری  جدی  دهدمی   نشان  ذهنت  که  را   چیزیهر   و  دنیا  باید  گویدمی   مولانا
  هم   با   را   آفریننده  و  آفرینش  قدرت   یعنی  صانع   و  صنع   تا  باشی   ناظر  حضور  صورت به  باید.  کنی  مقاومت

 .کنی مشاهده  خودت در را   او  آفرینش  هم و ببینی  را   خدا خود  هم لحظه،  این  در عبارتیبه  ببینی،
 

 عدم یعنی کارگه، در آ  در پس
 هم  به را  صانع  و صُنع  ببینی تا

 ۸6۲  بیت دوم، دفتر مثنوی، مولوی،
 

--------------------------------------------------------------------------------------------- --- 

  ذهن   در   سازیسبب   و  شودمی   ذهن  در  سازیسبب   مشغول  کند،می   درست   ذهنیمن   انسان   وقتی        
  حتی   زندگی  نظر  از .  شویممی   انقباض  دچار  شودمی   جسم  ما  مرکز   هرموقع .  مرکز  به   اجسام  آوردن  یعنی
  باید  آن از بعد. بگیریم یاد را  جدایی سالگیده  تا حداکثر  باید ما.  دارد مؤاخذه مرکز  شدن   جسم بار یک

  در   بمانیم،  مادرمان  شکم  در  توانیمنمی   ماه  نه  از  بیشتر  ما   که  زایمان  مانند  شویم،  متولد  ذهنمان  از
  جسم   ما  مرکز   وقتی   آن  از  بعد  و  بمانیم   نباید  سال   ده  سال،   نه  از  بیشتر  شاید  هم  ذهنمان   شکم

 . کندمی  مؤاخذه را   ما زندگی شود،می
 

--------------------------------------------------------------------------------------------- --- 

  توجه   کنند،می   ایجاد  شهوت  و  حرص  شما  در  هاآن  و  هستید  همانیده  جهانیاین   چیزهای  با  اگر          
 . دارید نقص شما صورت دراین  گردید،می هاآن   از بعضی  محور حول دائماا  و دزدندمی  را  شما

 همانیدگی   مرض   شناسایی  .  برسد  کمال   به  تا  کندمی   کوشش  آن  رفع   در   بفهمد،  را   خودش   نقص   هرکسی 
  واقعیت   این   قبول   همچنین   و  شودمی   درد   ایجاد  سبب  هاهمانیدگی   به   دادن   ادامه  کهاین   به   اقرار  و

  رود می  مسئولیت بار زیر شخص گاهآن  است، بزرگی  اعتراف ام،کرده  درست خودم را  دردهایم همه که
   از شد، اگر  و شود جسم  مرکزم خواهم نمی  دیگر .کنم درست درد خواهمنمی این  از بعد گویدمی  و

  به   زندگی  آوردن  و  فضا  کردن  باز  یعنی  زندگی  از   عذرخواهی.  کنممی   باز   را   فضا  و  خواهممی   عذر  زندگی
 . مرکز
 شناخت و دید را  خویش  نقص   هرکه
 تاخت اسبهدو  خود،  ا ست کمال    اندر

 ٣٢١٢  بیت اول، دفتر مثنوی، مولوی،
--------------------------------------------------------------------------------------------- --- 
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 تبدیل  باید   هرکسی.  ندارد  کاری  مردم  به  شود،می   زنده  خداوند  نهایتبی   و  یکتایی  به  که  هرکسی        
 تنهاییبه  را   جاودانگی  و  زوالیبی  ابدی،  لحظه  این  از  آگاهی  و  خداوند  نهایتبی   و  نیازیبی   به  شدن
 . دارد دادن یاد شهوت   ببرد، خودش با را  مردم بقیه خواهدمی که کسی. دهد انجام

  چیز   عجب  گوییدمی   اگر  است،  شهوت  دارد،  کمالش  پندار  با  ذهنیمن   که  دادن   یاد  این  گویدمی   مولانا 
 .کنیدمی  رانی شهوت  دارید بدهم،  یاد مردم به را  این باید  است، خوبی

 
--------------------------------------------------------------------------------------------- --- 

  شوی،   زنده  او  ابدیت  و  نهایتبی   به  انسان   صورت به   که  شدی  خلق   منظور   این  برای  که  تنها  عاشق    ای         
  عشق   این  ولی   است،  عاشق   نوعیبه   ایآفریده   هر .  هستی  شدهانتخاب   کائنات   عاشقان    تمام  بین  در  تو
 . شودمی  زنده  زندگی خود به انسان   زیرا  است؛ دیگری   چیز انسان، در

  در  آفریدن و صنع  به  و بگذر دهدمی   نشان ذهنت که چیزی از آفریده، از تنها عاشق   ای گویدمی  مولانا
 . بزنی  دست خداوند نیازیبی  به و باشی فضاگشا و  عدم مرکزت  باید کار این برای. بنگر لحظه این
  پریدن  زمان  اکنون  آیا  هستم؟  نیازمند  دهد،می   نشان  ذهنم  که  چیزی  به  من  آیا  بپرسید  خودتان  از  شما
 نرسیده؟  هاهمانیدگی  روی از من
  متوجه   آیا  هستم؟   شدهانتخاب   و  گزُیده   موجودات   همه  بر  کائنات  در   که   دانممی   را   موضوع  این   آیا

   ام؟ کرده درست غم همهاین و بوده  ذهن سازیسبب در  حالا تا که امشده
 .شوی مشغول آفریدن به و کنی رفع   را  نواقص این  باید اکنون پس  
 
 

 گزُیده  عاشقان بر  جَریده، عاشق   ای
 آفریدن در  بنگر آفریده،  ز  بگذر

 ۲9 ۲  شماره  غزل   شمس، دیوان  مولوی،
 

 تنها  یگانه،: جَریده
--------------------------------------------------------------------------------------------- --- 

  ما  که دارد  نو شیوه یک خداوند زندگی، دوران تمام و لحظه این یعنی ،«ساعت  هر» و «لحظه هر»        
  مدام   ما  کهاین  برای  چرا؟  است،  قبل  لحظه  از  ترشیرین  لحظه  این.  بزنیم  حدس  توانیمنمی   ذهن  با

 .شودمی  بیشتر هم عمقمان شویم،می  نیازتربی  شویم،می  ترشیرین  خودمان. هستیم فضاگشا
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  چیزهایی   فقط  ذهن.  دارد  نو   شیوه  یک  و  است  جدیدی  کار  و  صنع   حال   در  لحظه  هر  و  لحظه  این  زندگی
 . هستیم بلد  را  شدهشرطی  الگوهای  فقط ذهنمان در ما. داندمی  گرفته یاد و کرده حفظ که را 
  درست   آفریدن   و  صنع   با   ما  کار.  نیستیم  متکی  قبل  لحظه  فکر  به   لحظه  این  در   ما   یعنی   آفریدن  و  صنع  

 .  ذهن سازیسبب  با  نه شد، خواهد
 

 آرَد  نو  شیوه یک ساعت  هر و لحظه هر
 پیشینش  شیوه   زآن  نادرتر و ترشیرین

 
 ۱۲۲۸ شماره  غزل   شمس، دیوان  مولوی،

 
--------------------------------------------------------------------------------------------- --- 

  خودش   کاشته؟  را   چیزی  چه.  استکاشته   خداوند  که  الََست  روز   یکی   هست،  ک شت   جور   دو   ما  در         
.  شودمی   پوسیده   پس   است،   آفل  چیزهای   براساس   و  ماست   کاشت   که  هاستهمانیدگی   دومی .  را 

 .ماست ثانویه هایکشت  شود،می  ما آفرینندگی و  رشد مانع  که چهآن 
  ما   در   خودش  آن   نیاز، بی   و  نهایتبی   جاودانه،   زندگی   خود  کاشته،   خداوند   خود    که   اولیه  ک شت   آن  اما  

 فکر  این  به  آرامآرام   شما.  استگرفته  را   رویش  است،  دوم  ک شت  که  هاهمانیدگی  این  فقط  هست،  زنده
  خودشان   که  قبلی  هایهمانیدگی  بگذارم  و  نشوم  همانیده  کسی  یا  چیزی  با  دیگر  من  که  افتیدمی
 .بپوسند پوسند،می

 
  ما   نیست  نیازی  است،  کامل  اول  کشت.  است  پوسیده   و  فانی  گذرا،  چیزهای  براساس  ثانویه  کشت
 اضافه   چیزی  یک  باید  است،  خداوند  که  اول   کشت  آن   به  ذهنم  با  من  نگویید.  کنیم  اضافه  آن  به  چیزی
  و  کامل  آن   کنی،   کوشش  خواهدنمی   نه   کنم،   کوشش  باید   من  کندنمی   رشد  خودش   خداوند   کنم،

  و   فاسد  و  اثربی   کنی،می   ات ذهنیمن  با  که  هاییکمک  کاری،می   تو  که  چیزی  این   اما   است،  بُگزیده 
 . هستند پوسیده 

 
  بینید، می  را   زندگی  انسانی   هر   در  یعنی  است،  اول  کشت  به  چشمتان   کنیدمی   گشاییفضا  شما  هرموقع 

 . را  هایشهمانیدگی  نه
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 نخست  ک شت   بر کارید نو ک شت  
 درست  اوّل آن و است  فانی دوم این

 
 است  بُگزیده  و کامل اوّل ک شت  
 است  پوسیده و فاسد ثانی تخم  

 
 ۷9 ۱ -  ۷ ۱  بیت دوم، دفتر مثنوی، مولوی،

 
--------------------------------------------------------------------------------------------- --- 

 افتد؟می   چگونه   شما  رنجش   دهد؟می   شفا  چیزی  چه  را   رنجش   مثل  روحی  دردهای  و  زخم  دانید می         
  که   فهمیدمی  بینید،می   را   هارنجش   آرامآرام   افتد،می  کار به  زندگی  نیروی  کنید،می   باز  را   فضا  وقتی 

  و   داشتم  توقع   که  بوده   دلیل  این  به  من  رنجیدن  بوده،  حاصلبی   و  بهرهبی   چقدر  هارنجش   انباشتن
  کسی   چه.  باشم  نداشته  توقعی  هیچ   کسهیچ   از  که  امگرفته   یاد  اکنون.  رنجیدم  خودم  توقع   خاطربه

 . ایزدی دانش ایزدی، برکت  ایزدی، فرّ  کند؟می  را  هاشناسایی این
 

--------------------------------------------------------------------------------------------- --- 

  به   را   چیزی  که  باشید  هشیار  شوید،  تسلیم  شوید،  خم  باید  افتادید،  درد  به  لحظه  این  در  شما  اگر        
  اتفاق   پذیرش.  پذیریدمی   و  کنیدنمی   مقاومت  وقتی  آید؟نمی  تانمرکز   به  موقع   چه.  نیاورید  مرکزتان

 . است مهم  زندگی  خرد نیست، مهم  من برای لحظه این  اتفاق یعنی لحظه، این
 

--------------------------------------------------------------------------------------------- --- 

  بفهماند   ما   به   تا  گرددمی   راه  دنبال  دائماا   و   بیاورد  بالا   ما   در   را   خودش  خواهدمی   ترفند   هزار  با   خداوند         
  ما   ولی   جمعاا،  هم   و   فرداا   هم  کنم،  درست  را   کارتان  خواهممی   کنم،  کمک  شما  به   خواهممی   من  که

  شکوفا   خواهیممی   هاآن   برحسب  و  کنیممی  وجوجست   هاهمانیدگی   در  را   زندگی  و  گیریمنمی   را   پیغام
  از   که  شویم  دیده  مقایسه  در  ببینید،  را   من  بگوییم   کنیم،  ارائه  جامعه  به   را   خودمان  خواهیممی  شویم،

 .بهتری  ما  از  تو  دانی،می  تو  بگویند  ما  به  مردم  باشیم،  داشته  ناموس  کنیم،  جلب  احترام  بالاتریم،  همه
 .بکنیم را   کارها این نباید است،  غلط هااین همه

 
--------------------------------------------------------------------------------------------- --- 
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 موفق   بپریم،  بیرون   آن  از  خواهیممی   ذهن  سازیسبب  با  و  هستیم  ذهن  در  دائماا   که  جاآن   از  ما        
 . شویمنمی

 
  ذهنتان   با  را   شدن  بهتر  ام؟شده  بهتر  آیا  که  نکنید  ارزیابی  کنید،  رها  را   خودتان  کنید،  باز  را   فضا  شما
  تواند نمی  چون  دهد،نمی   نشان  ذهنتان  و  ایدکرده  زیادی  معنوی  پیشرفت  بساچه.  بفهمید  توانیدنمی

 . بدهد نشان 
 .  کنی کار خودت روی  که است  این تو درمان گویدمی  ندارد،  کاری ما  فعلی وضعیت با  مولانا

 همانیدگی   اگر.  خواهیمی  هایتهمانیدگی   و  دنیا  از  را   زندگی  داری،  همانیدگی  داری،  ذهنیمن  فعلا   تو 
  آن  پس   شد،   خواهی   غافل  خداوند  آفریدگاری  و  صنع   از   پوشاند،می   را   عدمت  مرکز   بیاید،  مرکزت   به

.  کنیممی  توجه  او  به  وقتی  کند؟می   کار   ما  اولیه  جنس  ک ی .  بینداز  کاربه   را   اتاولیه   جنس   و  خاصیت
  سازی سبب  به  احتمالاا   ذهن؟  سازیسبب   به  یا  است  عدم  مرکز  به  ما   چشم  الآن  که   کنیم  بررسی  بنابراین

 . است ذهن
--------------------------------------------------------------------------------------------- --- 

  خراب  را   ما  فکر  کند،می   خراب  را   ما  بدن   چون   نداریم،  را   همانیدگی  دردهای   تحمل  انسان   عنوانبه   ما         
 .  کنیم حرکت توانیمنمی  که اندبسته  بزرگی وزنه یک  ما پای به کهاین  مثل کند؛می  گرفتارمان کند،می

 
  افُتیم، می  جدا  همه  از   هستیم،  دانشمند  که  کنیممی  حس.  خورَدبرمی   ما  به  هرچیزی  ذهنیمن   در

 . نیستند ما  سطح در هاآن  کنیممی  تصور چون  بزنیم، حرف  مردم  با کنیمنمی   رغبت اصلا 
 . کنیم فرار توهم این  از باید  ما. باشد توهم است ممکن هااین تمام

 
--------------------------------------------------------------------------------------------- --- 

 نصیحت  و  راهنمایی  را   هاآن   کنیم،می   تعیین  تکلیف  و   کشیممی   نقشه  دیگران  برای  ما  کهاین         
  نداشته  زندگی  شویم،  منقبض   که  شودمی   سبب  هااین  دانم،می   من  بپرسید   من  از  گوییممی   کنیم،می

 کنید،  دقت  خوب  اگر!  ندارند  زندگی  خودشان  بپرسید،  من  از  دانممی  من  گویندمی  که  هاییآن .  باشیم
 .هستند  گرفتار بینیدمی
  مطالب   این  بزرگی   انسان  یک  گوییممی   بلکه  دهیم،نمی  نشان   زندگی  روش  شما  به  برنامه  این  در  نیز  ما
  یاد   بزرگی  یک  از  ما  همه.  است  درست  راه  این  فهمید؟می   چه   آن  از  ببینید  بخوانید  شما  گفته،  را 

 .کنیممی   ا عمال  خودمان روی تنهاییبه  و گیریممی
--------------------------------------------------------------------------------------------- --- 
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  کنم؛   اندیشه  باشم،   منقبض   کهدرحالی  فضاگشایی،  و  عدم  مرکز   بدون  خداوند،  حضور   بدون    من  اگر         
  بپرم،   دیگر  همانیده   چیز   فکر   به  همانیده   چیز   یک   فکر    از   شودمی   باعث  و  است  ذهن   سازیسبب   نای

  زندگی    است  ممکن  و  بینممی   را   تخریبش  و  درد  آثار  بیرون  در  بیندیشم،  چیزها  برحسب  زیاد  اگر  یعنی
 !استشده  که بشود خراب من  بیرون   و درون
 هایخوشی  با  و   ایمداشته   خداوند  حضور  بدون    اندیشه  مولانا   هایآموزه   با   آشنایی  از   قبل  تا   ما  همه
  دست   با  را   مانزندگی   درنتیجه  کردیم،می   فکر  بوده   شدن  دیده  و  توجه  تأیید،  دنبال  که  ذهنیمن

 .ایم کرده  خراب خودمان
 

 حضورشبی  عیش اندیشه
 نخواهم رسد، بدو که ترسم

 
  ۱۷۸  شماره  غزل   شمس، دیوان  مولوی،

--------------------------------------------------------------------------------------------- --- 

  خواستن،  و  جدایی  آفل،  چیزهای  با  همانش.  است  زنده  خواستن  به  و  خواهدمی  همیشه  ذهنیمن         
 . کنید پرهیز خاصیت سه این  از  شما. هستند ذهنی من  خصوصیات از

 .کندمی   متوقفش بالاخره  و  کُند را  ذهنیمن  خواستن   موتور   مولانا ابیات
  مرا   زندگی خود  بالاخره  تا  خواهم،نمی   چیزی  همانیده  مرکز  این  از  و  کنممی   باز را   فضا  من  بگویید  شما

 . نماند مرکزم در چیزهیچ و کند تبدیل
 

--------------------------------------------------------------------------------------------- --- 

 این  داری،  ناموس  تو  که  است  زندگی   طرف  از  پیغامی  یک  این  خورد،برمی   شما  به  چیزی  وقتی        
 ما   به  باشد  این  از  غیر  اگر  و  «دانیممی»  ما  یعنی  ناموس.  کنی  باز  را   فضا  کنی،  صفر  باید  را   ناموس

 یا  جهان  همه   برای  باشیم،  داشته  مقامی  اگر  هم  ما،  فرد  برای  هم  است،  مخرب   بسیار  و  خوردبرمی 
 .  هستیم  حاکمش ما  که مردمی

 
 حَدید من صد  را  ناموس حق  کرده

 ناپدید  بند    به بسته بسی ای
  3۲۴  بیت اول، دفتر مثنوی، مولوی،

--------------------------------------------------------------------------------------------- --- 
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  را   خودش  است،   درد   در  کهاین   با  دارد،  کمال  پندار   حتماا   کند   زندگی  ذهنیمن  افسانه  در   هرکسی        
  که   دانیدمی  دیگر  شما  است،  خودش  تقصیر  که  کند  قبول  دهدنمی   اجازه  ناموسش  و  داندمی   دانشمند

 . ایمآورده  وجودبه   را  ذهنیمن  افسانه  جهنم این خودمان ما
 

 همان که هست علجی راه  یک اما
  را   خدا  و  ندانیم  مهم  را   دنیا  یعنی  دهد،می   نشان  ذهن  که  چیزی   آن   کهاین   است،  واقعی   عذرخواهی 

  متوجه   شودمی   عدم  مرکزمان  که  موقع   همان .  آوریممی  مرکزمان   به  را   او  عملا   کار  این  با  بدانیم،  ترمهم
  حس   را   نیازیبی   این  اگر  هستیم،  دهد،می   نشان  ذهنمان  که  چیزی  آن  از  نیازبی  و  یکتا  که  شویممی

 . آمدنمی  مرکزمان به عدم اصلا  کردیم،نمی
  زندگی   خرد  و  فَکانکُن  و  قضا  وسیلهبه  و  دارد  احتیاج  صبر  به  ما  تبدیل   که  شویممی  متوجه  بلفاصله

  اصلی   خاصیت.  کنیم  عدم  را   مرکزمان  دوباره  بتوانیم  که  باشیم  داشته  شُکر  و  صبر  باید.  گیردمی   صورت 
  کار   این  اگر  قبلی؛  هایهمانیدگی از عذرخواهی  و  است  بیشتر  همانیدگی    از  پرهیز  ما   مرکز در  عدم  این

 شادی  یواشیواش   و  کنیممی   شروع   پذیرش  با  را   لحظه  این  که  شویممی  متوجه  بدهیم،  ادامه  را 
 .زنیممی  دست آفرینندگی و صنع  به  ما دوباره و آید،می  بالا جوشدمی  ما وجود  اعماق  از سبببی
 

--------------------------------------------------------------------------------------------- --- 

 .  هستم نیازبی  هم  من است،  نیازبی  خداوند بگویید شما         
 مهمی  چیز  خیلی  شما  نظر  به  که  را   چیز  فلن   بگویید  چه؟  چیز  فلن  که  گفت  شد  مزاحم   تانذهنی من  اگر

.  بگذارم  زندگی  خرد    اداره  زیر   را   نیازم  این  خواهممی   ولی  دارم،   نیاز   را   آن   من  هست،  هرچه  حالا   است،
 . بسنجد  زندگی  را   اشاندازه  خواهممی  ولی خواهم،می  را  آن  بله
 

  کن   نگاه  را   مردم  برسد،  کم  است  ممکن  بسنجد،  را   شما  نیاز  زندگی  اگر   بگوید  ذهنیمن   است   ممکن
.  نکنید  مقایسه  را   خودتان   شما  ولی   مقایسه،  به  رود می  و  شوی،می   محروم  تو  خورند،می   همهاین

 .  نداریم کاری دیگران به و شویممی  زنده او  به تنها ما . دارید نگه خودتان روی را  تمرکزتان
 . کنیم زندگی توانیم نمی   نشویم، زنده   نیازبی  یکتای به ما اگر
 

  چقدر   کنید  نگاه  شما.  هستیم  گدا   حتی  نیازمندیم،  بسیار  ما  که  کند  متقاعد  را   شما  ذهنیمن   نگذارید
 هاآن   به  رسیدن  برای   که  هستیم   چیزها   بعضی  آوردن  دستبه   گدای  و  دنیا  این  مقام  تأیید،  گدای  ما
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  آیند،می  ما   مرکز  به   چیزها  آن   وقتی  کهدرحالی   کنیم،می  ل ه   و   گذاریممی   پا  زیر  را   مان اصلی  حیثیت    واقعاا 
 .سوزانندمی  را  ما

--------------------------------------------------------------------------------------------- --- 

  نماد   ما   همه   اما  هستیم،   متفاوت   هم   با   ذهنیمن   و   فکر  ظاهر،   نظر   از   هاانسان   ما   که   است  درست        
 .  است ساکن  لحظه این  در که هستیم  نیازبی نهایت  بی  یک

 
  دست   از  است،  جدایی   براساس  که  را   ذهنیمن   بینش  است  صلح  شدیم،  زنده  خداوند  به  ما  که  اکنون

  نگاه  دیگر  هایانسان   به  وقتی  ما  که  دهدمی   نشان  این .  ببینیم  یکتایی  صورت به   را   همه  و  بدهیم
 . ببینیم  دیگران در را  خودمان درواقع  ببینیم،  خودمان جنس از   را  هاآن  باید کنیم،می

 
--------------------------------------------------------------------------------------------- --- 

  را   آن  و  شویم  زنده  است  خداوند  خاصیت  که  نیازبی   نهایت  بی   یکتای    یعنی  «صمد  احد  »   به  باید  ما        
.  دربیاوریم  جملت  و  کلمات   صورت به   و   شویم  معتقد  ذهناا   فقط  نه   کنیم،  تجربه  عیناا   و  عملا   واقعاا،

 .است خداوند نهایتبی  به  شدن زنده بلکه نیست، باورمندی «صمد احد  »
 

--------------------------------------------------------------------------------------------- --- 

 چیست؟  وفا        

 . نکنیم شکایت ایلحظه   هیچ  در  ما که است این وفا
 . شدن خدا جنس از یعنی کردن وفا

  خداوند   یا  زندگی  که  آوریممی   وجودبه   را   این  امکان   شود،  عدم  ما  مرکز  و  شویم  او  جنس  از   کههمین 
 . کند کمک ما به
 

--------------------------------------------------------------------------------------------- --- 

  تشخیص   این  و  دانش  این  ما  منتها  است،  کافی  انسانی  هر  برای  شدهگشوده   فضای  در  خداوند  یاری        
  مرکز   با  شده گشوده   فضای  این  واقعاا   که   گیریممی   یاد  مولانا  ابیات  با   اکنون   اما  نداریم،   ذهنیمن   در   را 

  و   است  مجاز  دیگران  و  من   برای   این  بگوییم   و  برویم   ذهن  به  ندارد  لزومی  و  است  کافی  ما   برای   عدم
 .  نیست مجاز  این

 .کنیممی  خاموش شده بنا توهمی «دانم  می » براساس  که را   دیگران  به مربوط هایچراغ  همچنین
--------------------------------------------------------------------------------------------- --- 
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  کوشش   و   است   درست  راهم  اگر  است؟  درست  من   راه معنوی   مسیر این  در   آیا  بپرسیم   خودمان  از        
 ! گیرم؟نمی مزد  چرا  پس کنممی

 
  اما   کنیم،می   هم  کار  و  کنیممی  گوش  را   برنامه  کنیم،می  رعایت  را   جبران  قانون  ما  گویندمی  ایعده   یک

  کار   مانذهنیمن   با  گیریم،نمی  مزد   که  نیست  درست  راهمان   حتماا   بدانیم  باید!  کنیمنمی   پیشرفت
  را  هااین همه هست، مرکزمان در  «نیست مجاز و است مجاز» و «دانممی » ذهنی   الگوهای و کنیممی
  بندگانش   راهنمایی  برای  خداوند  قطعاا   بگوییم  برداریم؛  دیگران  روی  از  را   تمرکزمان  بیندازیم،  دور  باید

  روی   فقط  را   تمرکز  و  کنند  زندگی  چگونه  بگوییم  دیگران   به  که  ندارد   ربطی   ما  به   بنابراین  است،  کافی
 . داریممی  نگه  خودمان

 
--------------------------------------------------------------------------------------------- --- 

  حرکت  ترینکوچک   یا   و  انبساط   انقباض،   بیند؛می   را   فضابندی  یا  فضاگشایی  دفعه  یک   حتی   خداوند         
 .آوردمی  حساب به  را  شما

 
  افتید، می  سازیسبب  به  و  کنیدمی  فکر   آن  برحسب  و  آوریدمی   مرکزتان  به  را   ذهنی  چیز  یک  شما  وقتی

 . است  زندگی قانون  این شود،می   خراب تانزندگی و آوردمی  حساب  به  را  این
 
 به  تصمیماتتان  نهایت  در  و  کنیدمی  فکر  بد  کنید،می  تخریب  بینید،می   آسیب  شود،  جسم  مرکزتان  اگر 

 . رسدنمی  نتیجه
 

--------------------------------------------------------------------------------------------- --- 

 شود،  عدم  مرکزتان   و  بیاید  مرکزتان  به  دهدمی   نشان  مهم  ذهنتان   که  چیزی  آن   نگذارید  شما  اگر        
  افتد، می  راه  کارتان  شود،می  ترسالم   تنتان.  آیدمی  وجودبه  گشایش  شما  زندگی  در  صورت دراین 

 .شودمی  حل تانمسئله 
 

--------------------------------------------------------------------------------------------- --- 

  حال   در  لحظه  هر  و   گیریمنمی  مزد   معنوی   کار   در   بنابراین  کنیم،نمی   کار  خودمان  روی  روز   هر  ما         
 .کنیممی  فضاگشایی گاهیگه بلکه نیستیم، فضاگشایی

 
 .گرفت نخواهیم مزد  باشد، جسم مرکزمان مواقع  بیشتر و کنیم گشاییفضا هاوقت گاهی  فقط اگر 
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 تو که را  تو مر نرسدمی   کار مزد   زان
 گهیگه کار، درین تو نیستی پیوسته

 
 ۱ ۲9  شماره  غزل   شمس، دیوان  مولوی،

 
--------------------------------------------------------------------------------------------- --- 

 .است   جبران قانون همان این ندارد، مسلّماا   دارد؟ دستمزدی نداده  انجام  کاری که کسی آیا        
 
سَ   وَأنَإ » نإسَان   لَيإ  .« سَعَیٰ  مَا  إ لا   ل لْإ 
 
 .«  نیست  اندکرده خود چهآن   جز پاداشی مردم برای کهاین و»
 

 ٣٩  آیه ،(۷٣)   نجم سوره  کریم، قرآن
 

--------------------------------------------------------------------------------------------- --- 

 : رضا        
 

  نارضایتی   اظهار   دهدمی   نشان  ذهن  که  چیزی  آن  بهنسبت  ذهنی،من  با  لحظه  این  در  شما  یعنی  رضا
  البته   زنید،می   دست  خداوند  صنع   به  فضاگشایی  با  هست  هرجور  بلکه  کنید،نمی  شکایت  و  ناله   نکرده، 

 . است عدم  مرکز به ذهنیمن  از پریدن رضا . باشید راضی  توانیدنمی ذهنیمن  با
 کنید   تجربه  خودتان  در  بتوانید  تا  شوند  باز  و  درک   شما  وسیلهبه  تا  بخوانید  قدرآن   باید  را   مولانا  ابیات 

 است؟ ذهنیمن  ناله و شکایت و نارضایتی  یا است؟  عدم مرکز  با رضا لحظه این در  من  رهبر   آیا که
  و   است   عدم  واقعاا   من   مرکز   پس   رضاست،  اگر   ولی .  هستم  ذهن   در   من   پس   است،  ذهنیمن   ناله   اگر 

 . امگشوده  را  فضا
--------------------------------------------------------------------------------------------- --- 

 : مجازی  و مصنوعی  نیازهای        
 

  نیازها   این.  نداریم  احتیاج  هاآن   به   اصلا   که  است  چیزهایی  خاطربه  ما  ناراحتی    کنیم،  دقت  درست  اگر
  ذهنیمن  این  درواقع   کنند؛می  عرضه   ما  به  نیاز  صورت به   را   خودشان  که  هستند  مجازی  و  مصنوعی

  مردم   به  کهاین  به  نیاز   جویی،عیب  انتقاد،  ایرادگیری،  به  نیاز  مثل  دارد،  نیاز  چیزها  این  به  که  ماست
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  نیاز   مقایسه،  حسادت،   به  نیاز   نشوند،  خوشبخت  ببینند،  آسیب  شوند،  حقیر  نشوند،  موفق   برسد،  ضرر 
  کردن  زیادتر  به  نیاز.  شودمی  زیادتر  امزندگی   کنم،  انباشته  را   هااین   اگر  که  چیزها  انباشتن  و  گدایی  به

  درست   را   آن  خودمان   که  چیزدانهمه   بزرگ    ذهنیمن   یا  کمال   پندار  به  نیاز  مصنوعی،  صورت به  زندگی
 . کنیممی
  ایجاد   به  نیاز  بدهیم،  نشان  واکنش  بربخورد  ما  به  چیزی  کهاین  به  نیاز  بدلی،  حیثیت   ناموس،  به  نیاز

  بالا  را  اشذهنی من حتماا  شویممی رد  یکی کنار از کهاین  به نیاز. دردها همه ایجاد   به نیاز رعب، ترس،
  نبینیم؛  زندگی   و  ببینیم  جسم  را   هاانسان   کهاین  به  جویی،انتقام  به  نیاز.  کنیم  خشمگین   را   او  بیاوریم،

 . هستند مصنوعی  نیازهای همه هااین
--------------------------------------------------------------------------------------------- --- 

 .کندمی  بیرون را  زنده ذهنی،من  مُرده از  خداوند گویدمی  مولانا        
  بیرون   مُرده  زنده،  از   خداوند  دیگر  طرف   از.  بمیریم  ذهنیمن   بهنسبت   کنیم   باز  را   فضا  دانسته  باید  ما 

 کند، می   بیرون  ما  از  مرتب  هست  مُرده   که  را   ذهنیمن  هستیم،  او  خود    و  امتداد  ما  یعنی  کند،می
 . است  خود به زدن   آسیب و خودکشی  دنبال به  ذهنیمن  درنتیجه

 
 کشدمی  بیرون   زنده مُرده ز  چون
 رَشَد  دارد او  گشت، مُرده هرکه

 
 کند می  بیرون   مُرده  زنده ز  چون
س    تَنَدمی  مرگی  سوی   زنده نفإ

 
ر جُ  تا شو  مُرده حَیِّ مُخإ مَدالإ  الص 
 آورَد  بیرون  مُرده زین  ایزنده 

 ۷۷۱-۷۴9   بیت پنجم، دفتر مثنوی، مولوی،
 

 رفتن   راست راه    به: رَشَد
 گرایدمی : تَنَدمی

ر جُ   زنده  آورندهبیرون : الإحَیّ مُخإ
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 کهاین  برای  لحظهبهلحظه  ذهنیمن  دانیدمی  شما  کهاین  برای  چرا؟  ستند،ه  مهم  بسیار  ابیات  این
  این   مثل .  شودنمی  درست  اشزندگی درنتیجه  زند،می   آسیب دیگران  و  خودش به  است   جسم   مرکزش

  روز، روزبه   ذهن، در رودمی که کسی گویدمی  مولانا. باشد  خودکشی حال در تدریجبه  نفر یک که است
 .کُشدمی  را  خودش  تدریجبه
 
ر جُ » حَیِّ مُخإ مَد  الإ   هستیم،   دنبالش  و  داریم   احتیاج  آن   به  ما  که  همین .  نیازبی   زنده  کنندهخارج   یعنی  «الص 

  زندگی    کنندهخارج   تا  بمیریم  ذهنیمن   بهنسبت   کنیم،  باز  را   فضا  دانسته  و  آگاهی  با   باید  ما  بنابراین
 . بیاورد بیرون  ما ذهنیمن  از  یعنی  ما مردگی   از را  خودش شبیه   چیزی است، خداوند خود   که نیازبی
 

--------------------------------------------------------------------------------------------- --- 

  حضور   و  فضاگشایی   ترازوی  روزروزبه  شما  اگر  دارد،  وجود  ترازو  خدا  به  شدن  زنده  و  معنوی  مسیر  در         
  عمل  برعکس  اگر  اما  شود،می   بهتر  شما  زندگی   کنید،می  کم   را   جسمی  هشیاری  ترازوی  و  کرده   زیادتر  را 

  را   مرکز   کردن  عدم   یا  خدایی   هشیاری  و   کنید  تربزرگ   را   ذهن  در   وجود  حس   و  ذهنیمن  ترازوی  کنید،
 .شودمی  ترخراب  تانزندگی  کنید، کمتر

 
 کنم کم من  کُنی، کم ترازو از
 روشنم  من  روشنی، من با تو تا
 

   ۱9   بیت چهارم، دفتر مثنوی، مولوی،
 

--------------------------------------------------------------------------------------------- --- 

 وضعیت   این  به  گویدمی   و  آوردمی  وجودبه   ما  برای  را   وضعیتی  یک  لحظه  این  در  همیشه  خداوند        
 . آوریممی مرکزمان  به  را   آن کرده، غفلت  ما ولی  بگذار،  مرکزت  در را  من و کن عدم  را  مرکز  نزن، دست
 باش،  نداشته  کاری  وضعیت  این  با  گویدمی   دهدمی   نشان  را   وضعیت  یک  است؛  همین  هم  بعد  لحظه

  عمل  ذهنیمن  با  ما اما  کنم، آزاد  را  ات زندگی   اتفاق این  اندازهبه  خواهم می  چون نیاور،  مرکزت   به را   آن
 .شودنمی  آزاد  مانهشیاری درنتیجه آوریم،می  مرکزمان  به  را   اتفاق و کنیممی

 
--------------------------------------------------------------------------------------------- --- 
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  الآن .  است  خوب   مانزندگی   واقعاا   که  نیست   این  اشمعنی  باشیم،  رفاه   در   مادی  نظر   از   ما  کهاین         
  است  ممکن  هاآن   برحسب   دیدن  و   مرکزمان در  هاهمانیدگی  کردن  انباشته  که رسیممی   نتیجه  این  به
 . رساندنمی  زندگی  به ولی  کند، مُرفه مقدار  یک  مادی نظر  از را  ما
 

  یعنی   پس  نبینم،   را   او  خوش  روی  و   باشم  نشده  تبدیل  خداوند   به   من   و  باشد   نشده  گشوده   فضا  کهاین
 . است  مرگ  این که کنممی  زندگی  ذهنیمن  در

--------------------------------------------------------------------------------------------- --- 

  تجربه   را   اولیهمان  و  اصلی   جنس    ما  یعنی  عشق .  شدن  یکی   خداوند  با  فضاگشایی  با  یعنی  عشق         
 . کنیمیم
 
  نیستید،   نیازمند  واقعاا   دهدمی   نشان  ذهنتان  که  چیزی  آن   به  که   کردید  حس  شما   که  ایلحظه   هر 

 .کنیدمی  تجربه را  عشق  دارید
 

--------------------------------------------------------------------------------------------- --- 

 .کن  رها  شود می   ایجاد  سازیسبب  با  که  ذهنیمن  عمل  و  علم  از  مرا   بمیرم،  کهاین   از  قبل  خداوندا،        
 که  شوممی  همانیده  هاآن   با  و  خوانممی   هاکتاب   از  من  آید،درمی   صحبت  به  که  کتابی  علم    مخصوصاا  

 . آیدمی  هادهان  در و است ذهنی صورت به  فقط
 
لم از   کن فارغ اجل  از   پیش مرا  رب، یا  عمل  و ع 

 آمده  افواه  جمله در   منطقی علم   ز خاصه
 

 ۲۲۸9 شماره  غزل   شمس، دیوان  مولوی،
 

--------------------------------------------------------------------------------------------- --- 

ا لَهُ   يَكُنإ  وَلَمإ »          .«أحََد   كُفُوا
 
 .«اوست  همتاى کسهيچ  نه و»
 

 ۴ آیه  ،(۱۱۲ )  اخلص سوره  کریم، قرآن
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 . نکرده معنی  درست بشریت  ولی نه، یا ایمکرده معنی درست  را  آیه  این  حالا تا ما  دانمنمی
  جسم   مرکزشان  موقع   آن   آیا  خوانند،می   نمازشان  در   مردم  که  « نیست  او  همتای  کسهیچ »  عبارت  

 نیست؟ 
   نیست؟ جسم مرکزتان خوانیدمی  نماز وقتی شما 

 اوست؟  فقط یا بیاید شما مرکز  به دارد حق  چیزی جهان این در
  باید !  کنید؟می   فکر  چیزها  برحسب  عبادت  موقع   حتی  شما  چطور  نیست،  او  همتای  کسهیچ   اگر 

 . کنید زندگی او  برحسب
 

--------------------------------------------------------------------------------------------- --- 

 یخرابکار   درنتیجه  و  بیندمی  هاآن   برحسب  و  شودمی  هست  مرکزش  در  که  چیزهایی  مست  نفر  یک        
  معذورم،   من  گویدمی   ولی  شده،  خراب   سالگیپنجاه  سالگی،چهل   در  اشزندگی   آخرسر.  کندمی   جنایت  و

 .  بودم جوانی غرور  مست  بودم، مست  دانستم،نمی  من
 

.  بود  تو  با  کنی،  جسم   یا  کنی  عدم  را   مرکزت   لحظه   هر  کهاین   اختیار    زشتکار،   ای  که  گویندمی  او به  ولی
  از   که  بودی  خودت  مقصرش  آمدند،  مرکزت   به  مرتب  چیزها  این  و  دادی  دست  از  را   اختیار  این  کهاین

 . خوردی بیرون  شراب
 

 کند هاجنایت کاو مستی، همچو
 خَود  ز من  بودم  معذور: او گوید

 
 زشتکار  ای   سبب لیکن گویدش

 اختیار  آن رفتن   در  بُد  تو از
 

 خواندی  توش خود، به نآمَد  بیخودی
 راندی توش نشد،  خود اختیارت 

 
 ۸ ۴۱ -۷ ۴۱  بیت پنجم، دفتر مثنوی، مولوی،

--------------------------------------------------------------------------------------------- --- 
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  کوچک  بسیار  من  ذهنیمن   عقل  گوییممی   لحظه  این  در  که  است  ادب  رعایت  همان  خداوند  تعظیم        
 . است توانا  و مقتدر  بسیار کندمی  اداره   را   کائنات همه که خداوند  عقل ولی است،

  را  کائنات و  جهان   همه  که  خردی آن  که   است این  جهان این به  ما   آمدن  از  منظور   که  باشیم   آگاه   باید 
  به   را   دهدمی   نشان  ذهن  که  چیزی  آن  لحظه  این  در  بنابراین  کند،می   اداره  هم  را   من  کند،می   اداره

  و   فکر  به  را   زندگی  خرد  عدم،  مرکز  و  شدهگشوده   فضای  طریق  از  و  باز  را   فضا  بلکه  آوریم،نمی   مرکزمان
 .شویمنمی  زنده خداوند به نکنیم، را  کار این  اگر ریزیم،می  عملمان

 
--------------------------------------------------------------------------------------------- --- 

  هم   ایمان  و   دین  بنابراین  نداریم،  یقین  پریم،می   دیگر  فکر   به  فکر  یک   از  ذهنیمن   با   ما  وقتی        
 . ندارد ایمان ترتیب این  به است،  جسم مرکزش  ندارد، یقین هرکسی. نداریم
  زنده   خداوند  به  عیناا   و  کنیم  عدم  را   مرکز  و  باز  را   فضا  که  آیدمی   پیش  موقعی  ما  برای  کردن  پیدا  یقین
  هستیم،   شادی  و  زندگی  جنس  از  کهاین  به  حتماا   کردیم،  جهان  بهنسبت   نیازیبی  حس  هرموقع .شویم
 .بدهد شادی ما  به بیرون  از چیزی نیست نیازی دیگر و جوشدمی  ما از  شادی کنیم،می   پیدا یقین

 
--------------------------------------------------------------------------------------------- --- 

 ایم،کرده   انباشته  درد  اگر  داریم،  انتخاب  قدرت   لحظه  این  در  ما  که  است  این  مهم  بسیار  نکته  یک        
  به   را   ما  اشتباه  این   قبول   و  ایمکرده   اشتباه   ما   بوده،   ما  با   مسئولیتش   ایم،نکرده   عدم   را   مرکزمان  اگر

 نکردیم،   قبول  مسئولیت  ما  که  شناسیممی   را   خودمان  نقص  داریم   یعنی  کند،می  تبدیل  خداوند  کارگاه 

  خداست  کار   که  بگوییم   و   بدهیم  دست   از  را   اختیار   این  نباید  هستیم؛   مختار   مرکز  کردن  عدم   در  ما   پس
 . نیست چیزی چنین! آوردمی  آدم سر بخواهد بلیی هر خداوند و
 

--------------------------------------------------------------------------------------------- --- 

 ترسند، می  فضاگشایی  و  عدم  مرکز  از  که  اندکرده   گم  را   راه   علت   این  به  هاانسان   همه  عالم،   همه        
 .است  عدم مرکز  همین ما پناه و راه تنها کهدرحالی 

 
 راه  کردند غلط  زین عالَم جمله

 پناه آمد  آن و، ترسند عَدَم کز
 ۲۲   بیت  ششم، دفتر مثنوی، مولوى،

--------------------------------------------------------------------------------------------- --- 
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  زیر   من  و   بیاید  من   مرکز  به  دارد  اصرار  الآن   که  چیزی  این  بپرسید   خودتان  از   شما   لحظهبهلحظه         
  آن   به  چرا   دهد؟می  چه  من  به  کنم،  زندگی  توانمنمی  نباشد  اگر  و  دارم  احتیاج  این  به  که  هستم  تلقین

 کنم؟  زندگی  آن بدون نتوانم چرا  دارم؟ نیاز

 
  احتیاج   هاآن   به  اصلا   هستیم،   ناراحت  برایشان   الآن   ما   که  چیزهایی  درصد  نود   از   بیشتر  شاید  کنید  توجه

  را   هااین  که  خوریممی   غصه  داریم  ما   ولی   است،   بهتر  برایمان   باشیم  نداشته  را   هاآن   اگر  و!  نداریم
  زیاد  این  حالا!  خورد؟می   من  درد  چه   به  این  آخر   بگوید،  خودش   به   باید  هرکسی !  داریم  کم   یا  نداریم، 

 !افتدمی   اتفاقی چه شود،
--------------------------------------------------------------------------------------------- --- 

  این  با  را   مشکلتم  توانممی   من  گوییدمی   شما  آید،می   ذهن   سازیسبب   از  خداوند  از  نیازیبی   ابراز        
 . نکنید  را   کار این!  ندارم خداوند کمک  و مرکز کردن عدم  به احتیاجی و کنم حل  فکرهایش  و ذهنیمن

  نشانه   خداوند  ببینید،  را   فرستدمی   شما   برای  زندگی  که  هایینشانه   که  است  این  چیز   ترینمهم
  این   ما  ولی  بده،  انجام  را   کار  این  لحظه  هر  و  کن،  عدم  را   مرکزت   الآن   داری،  نیاز  من  به  تو  که  فرستدمی

 صورت به  هم   باز  و  هستیم   دردمند  و  کشگردن   ذهن  در   و   شده   ذهن   جذب  چون  گیریم،نمی   را   هانشانه 
 وسیلهبه  داریم  چطور  فهمیدیممی   کردیممی   نگاه  عدم  مرکز  با  اگر  آییم،می   بالا  درد  و  شکایت  و  ناله

 .کنیممی  ناله بیشتر شویم،می   خوارتر هرچه  شویم؛می  خوار خداوند
 

  مرکز   به  را   تاننیازمندی  باید  بلکه  کنید،  اعتراض  و  بیفتید  درد  به  نباید  شدید،  مرادبی   و  پست  و  خوار  اگر
  عدم   را   مرکزم  و   باز  را   فضا  بعد  به  حالا   از  کردم،  اشتباه   واقعاا   من  بگویید  و  کنید  اعتراف  زندگی  و  عدم
 .کنممی

 
--------------------------------------------------------------------------------------------- --- 

  یا   امشده  زنده  کافی  اندازهبه   بگوییم  راه  وسط  نباید  شویم،  زنده  نیازبی   احد  به  خواهیممی   وقتی        
   ام؟شده  زنده چقدر شوم؟می  زنده ک ی

 شدم؟  زنده   چقدر نکنید سؤال  اصلا  شما! الابدالی  تا  ک ی؟ تا. شویدمی  زنده  دارید
 نهایت بی  راه   این   بگویید  و   نیاید  مرکزتان   به  چیزی   باشید  مواظب   لحظهبهلحظه   کنید،  باز   را   فضا  باید  شما

 .دهممی  ادامه و  روممی  را  راه  این همیشه است، راه  من  صدر و است
 

 .  است  ذهن  مال   قضاوت   و  ارزیابی   شویم؟نمی   زنده  چرا   گویندمی .  افتندمی   تله  به  جااین   در  مردم   بیشتر 
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 فقط   باشید،  نداشته  کاری  دیگران  به  باشد،  خودتان  به  حواستان  تنها  بروید،  پیش   طورهمین  شما
 .همین نیاید، مرکزتان به دهدمی  نشان  ذهنتان که چیزی  آن  باشید  مواظب

 
 بارگاه  این  است حضرت  نهایتبی

 راه  توست صدر   بگذار،  را  صدر
 ۱96۱   بیت سوم، دفتر مثنوی، مولوی،

--------------------------------------------------------------------------------------------- --- 

  درست  من  هاآن   اساس بر   کرده،  غصب   را   شما   معنوی  دستاوردهای  ذهنیمن   چگونه  کنید  توجه   شما        
  بل  این   چرا   آید،نمی   من   به   شدم؟  عصبانی  دیروز   چرا   شد؟  خراب  حالم  چرا   که  گویدمی   هرکسی.  کندمی
   آمد؟ من سر
 . دانیمی زیبا  خیلی را   خودت کهاین  برای داری، من کهاین  برای  آمد سرت  بل

  بود   چه  اتفاق  این  بودم،  شده   کامل  دیگر  من  بگویید  و  ب ک شاند،  کمال  پندار  به  را   شما  نباید  درد   ایجاد
  شدم؟  خشمگین  قدراین جا یک دیروز من چرا   آمد؟  پیش من برای که
  دارید،   ناموس  هنوز   که  دهدمی  نشان  دارد   زندگی   ،برخورده   شما  به   گفته،  چیزی   یک  کسی   یک

 .ایمشده  زنده   خداوند به  دیگر  و نداریم  بدلی حیثیت ما  گفتیممی  کهدرحالی دارید، همانیدگی
 قدیمی  دردهای  و  هاهمانیدگی   آن  زندگی   پس  باشد،   خوب  همیشه  حالشان  باید  کنندمی   فکر  هاخیلی

  بالا   وقتی  ببینید؛  شما   تا  بیاورد  بالا   را   هاآن   باید  بدهد؟  نشان  چطوری  را   شما  ناخالص   هایقسمت  و
   شد؟ چه پس کنم،می  کار  خودم روی  دارم است  سال ده نگویید  نکنید،  تعجب آورد

  دردها   چگونه  ندهد،  نشان  اگر.  دهدمی   نشان  ما  به  را   شدهانباشته   دردهای  انبوه  آرامآرام   زندگی  درواقع 
  نشان   را   هایمانهمانیدگی   و  دردها  که  زندگی   کمک  این  برای  باید  بنابراین  بیندازیم؟  و  کنیم   شناسایی  را 

 . باشیم شکرگزار و  خوشحال دهد،می
 

--------------------------------------------------------------------------------------------- --- 

  کسی  بالاتر  من   از  دیگر،  دارم  چیزهمه   شودنمی  پیدا  آقا  یا  خانم   دیگر  بهتر  من  از  گویندمی   هابعضی         
  به   دارد  زندگی   است؟   ممکن   چطور  چیزی  چنین.  کرده  خیانت   او  به  یکی  بینیدمی  دفعهیک .  شودنمی
 شما.  داریم  «من »  ما  بفهمیم  ما  که  آیدمی   پیش  هاپدیده  این. داری  «من»  شما  که  دهدمی   نشان  شما

  هیکلم،   ام،زیبایی   براساس  که  فهمیدم  من  بگویید   و  کنید  شکر  را   خدا  شوید،  خوشحال  نشوید،  ناراحت 
 . بودم ساخته « من» دانشم پولم،

--------------------------------------------------------------------------------------------- --- 
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  دارم،  ا شکال  من هستم، دردمند من بگویید و بگیرید  عهده به  مسئولیت شما که  است  مهم بسیار         
  دیگر .  گیرممی   عهدهبه   را   امهشیاری   کیفیت   مسئولیت  هم   الآن   کردم،  ایجاد  خودم  من  را   دردها  همه
  و  هستم  من .  زندگی  و  هستم  من. خواهممی  کمک  زندگی از مولانا از  من.  کنم  ایجاد  درد  خواهمنمی

 . ندارم کاری  کسی با دیگر خودم، روی  تمرکز و مولانا ابیات
 

--------------------------------------------------------------------------------------------- --- 

 بیرون   به  نیاز  و  همانیدگی  و  جدایی  براساس  که  دیگر  یکی  ذهنیمن  از  یا  خودتان  ذهنیمن   از  شما        
  پادشاهی   تاج کهدرحالی  است؟  درست این  آخر!  کند؟ خوشبخت را  شما  خواهیدمی  است،شده  درست
 .شماست با فراوانی نهایتبی  و  است  سرتان بر خداوند
 

--------------------------------------------------------------------------------------------- --- 

 .  بینیممی   جداجدا را  هاانسان   جسمی، هشیاری عینک با ذهنیمن  در ما        
  ببینیم؟   هشیاری   یک   را   هاآدم   همه  توانیم می   هم   ما  آیا  بیند،می   هشیاری   یک را   هاانسان   همه   مولانا

 . بینیممی  را   تفاوت داریم ذهنیمن  چون و هستند متفاوت هاآدم   ما نظر  از
 

  از هاانسان  همه بفهمیم ببینیم، همه در را   زندگی یک و شویم زنده  زندگی به که  است این  درست کار
 . کنیم کمک هم  به خداوند به شدن زنده راه  در  باید  ما بنابراین اند،شده درست هشیاری یک

 
--------------------------------------------------------------------------------------------- --- 

 . نداریم نیاز دهدمی  نشان ذهنمان که چیزهایی به  زندگی  برای  ما        
.  باشیم  داشته  خانه  که   داریم  واقعی  نیاز   ما  و  دهدمی   نشان   را   خانه  داشتن    ذهنمان  که  است  درست 
  حقیقی   نیاز  هااین  به  ما  و  دهد،می  نشان   ذهن  هم  را   هااین   غیره،  و  غذا   مثل   جسمی  نیازهای   از  بعضی
 . ایمشده  همانیده هاآن  با که است  همانش براساس  نیازها  بهراجع  ما صحبت   اما   داریم،
  کنیم،  پیدا نیاز آن برحسب بگذاریم، مرکزمان در را  آن شویم، همانیده چیزی یک با ما که ندارد  لزومی

 .است   آسان خیلی مطلب این فهم  و است غلط  کار این  بخواهیم؛ زندگی  آن از و  نکنیم رهایَش
 

--------------------------------------------------------------------------------------------- --- 

  است   چیزی  آن  شناسایی  و  فضاگشایی  اشچاره   اید،شده  منقبض  مرکزتان  در  که  دیدید  شما  اگر        
  شُکر  و  شناسایی  فضاگشایی،  بلکه  نیست،  کردن  ناله  اش چاره   بیاید؛  شما  مرکز  به  توانسته  الآن  که
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  ریشه  بماند،  شما  مرکز   در   جسم  آن  اگر   و  کندمی   آگاه  مرکزتان  بودن  جسم  از   را   شما  دارد   زندگی   که   است
 . کرد خواهد ایجاد  درد که شودمی  مخرب  هایهیجان  و  فکر منشا   و

  بنابراین   دهد،می   میوه  شما  به  فضاداری  و  فضاگشایی  صورت دراین  دیدید،  بسط  مرکزتان  در  شما  اگر
 .کنید تقسیم  کنندمی  کار راه  این در که کسانی و دوستانتان با را  اشمیوه 

 
 کن قبض آن   چاره دیدی قبض
 بُن  ز   رویدمی  جمله سَرها زآنکه

 
ه  آب  را   خود بسط   دیدی، بسط  د 
ه  اصحاب با  میوه، برآید چون  د 

 363-36۲  بیت سوم، دفتر مثنوی، مولوی،
 

--------------------------------------------------------------------------------------------- --- 

 ذهنمان   با   ما.  است  خودمان   هایحرف   در   شدن  گم  و   زدن  حرف   تندتند  سازیمسئله  هایراه   از  یکی         
 . کنیممی  حل  را   مسئله داریم که کنیممی  فکر و  کنیممی  درست مسئله  و زنیممی حرف تندتند

  خواهید   نکنید،  حل  مسئله  و  نکنید  درست  مسئله  زدن   حرف  تندتند  با  بگیرید،  یاد  را   کار  یک  همین  شما
 .  شودمی  کم مسائلتان از خیلی که دید

 . بگیرید یاد زدن   حرف من از  تا بدهید  گوش اول نزنید، حرف شما گویدمی  خداوند
 

تُوا  باشید خاموش شما پس  انَإص 
 گو وگفت   در شوم  من تانزبانإ  تا

 ٣6٩٢ بیت دوم، دفتر مثنوی، مولوی،
 

 تو  جنس   نی زبان، او  گوشی، تو چون
تُوا :  بفرمود حق  را  هاگوش  انَإص 

 ۱6۲۲ بیت اوّل، دفتر مثنوی، مولوی،
 

--------------------------------------------------------------------------------------------- --- 
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  آن  هایحرف   به  کرده،  خاموش  را   ذهنیمن  که  است  این  مولانا  و  خداوند  حضور  در  بودن  مو دب        
  مورد   را   هاآن   ذهنیمن   با   و  بگیریم  کاربه  مانزندگی   در  را   مولانا   چون  بزرگانی  سخنان   و  ندهیم   گوش

 . ندهیم قرار ارزیابی
 

 --------------------------------------------------------------------------------------------- --- 

  یواش یواش  پس  بگیریم،  پیشی  او  بر  زدن  حرف  در  نباید  که  است  خداوند  لحظه  این   در  ما  مهم  قرین        
  ما   گوش  به  چیزی   یک   بتواند   هم  خداوند  تا  آوریم می   پایین  را   سرعتش   کنیم،می   کم   را   زدنمان  حرف
 .بگوید
.  بزند  حرف  هاآن   طریق  از  خداوند  دهندنمی   اجازه   که  هستند  ذهنیمن  علتّ  این  به  ذهنی  هایمن  تمام

  از   جدایی  سبب  ادامه  در   کار  این  که  کنندمی   عمل  و  فکر  آن  براساس  و  زنندمی  حرف  خودشان  هاآن 
 . شودمی  هاانسان   حتی و خداوند

 
فت  در  مَفزا  خویش قرین   بر  ص 

 عاقبت در  یقین  آرد  فراق کآن
 3۷۱۴  بیت دوم، دفتر مثنوی، مولوی،

 
 

                                                             


